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1 ясельная группа  
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.00 – 9.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(сенсорное развитие) 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.00 – 9.10 

 

 
 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи, восприятие 

художественной литературы) 

 

9.30 – 9.40  
 

Изобразительная 

деятельность 
Рисование/Аппликация 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Познание предметного и 

социального мира; 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование; 

Освоение безопасного поведения)  

1,3 неделя 

Чтение художественной 

литературы 
2,4 неделя 

9.30 – 9.40 

Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.40 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность 
Лепка/Конструирование 

 

9.20 – 9.30 – 1 подгруппа 

9.40 – 9.50 – 2 подгруппа 

Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.40 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.40 – 9.50 

      

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

     

Всего НОД:10 

Перерыв между НОД – не менее 10 минут. 

 

 

 

 



 

2 ясельная группа  
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Познание предметного и 

социального мира; 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование; 

Освоение безопасного поведения)  

1,3 неделя 

Чтение художественной 

литературы 
2,4 неделя 

9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 
Рисование/Аппликация 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи, восприятие 

художественной литературы) 

 

9.00 – 9.10  
 

 

 

 

 
 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(сенсорное развитие) 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

 

Изобразительная 

деятельность 
Лепка/Конструирование 

 

9.00 – 9.10 – 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 2 подгруппа 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.20 – 9.30 

Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.40 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.20 – 9.30 

Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.40 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.40 – 9.50 

      

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

      

Всего НОД:10 

Перерыв между НОД – не менее 10 минут. 

 

 



 

Младшая группа  

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Познание предметного и 

социального мира; 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование; 

Освоение безопасного поведения)  

1,3 неделя 

Чтение художественной 

литературы 
2,4 неделя 

  

9.00 – 9.15 

 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

 

9.00 – 9.15 
 

 

 

Изобразительная 

деятельность 
Лепка/Конструирование 

 

9.00 – 9.15 – 1 подгруппа 

9.25 – 9.40 – 2 подгруппа 

 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

 

9.00 – 9.15 

 

Изобразительная 

деятельность 
Рисование/Аппликация 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Математическое и сенсорное 

развитие) 

 

9.00 – 9.15 – 1 подгруппа 

9.25 – 9.40 – 2 подгруппа 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.40 – 9.55 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(Развитие речи 1,3 неделя/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 2,4 неделя) 

 

9.30 – 9.45 

Музыкальная 

деятельность 
 

9.50 – 10.05 

 

 Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.50 – 10.05 

      

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

     

Всего НОД:10 

Перерыв между НОД – не менее 10 минут. 



 

 

Средняя группа 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Математическое и сенсорное 

развитие) 

9.00 – 9.20 – 1 подгруппа 

9.30 – 9.50 – 2 подгруппа 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Познание предметного и 

социального мира; 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование; 

Освоение безопасного поведения)  

1,3 неделя 

Чтение художественной 

литературы 
2,4 неделя 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность 
Аппликация/Лепка/ 
Конструирование 

 

9.00 – 9.20 – 1 подгруппа 

9.30 – 9.50 – 2 подгруппа 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(Развитие речи/Подготовка к 

обучению грамоте) 

1,3 неделя 

 

Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

9.25 – 9.45 

9.55 – 10.15 

Двигательная 

деятельность 
(в группе) 

 

9.00 – 9.20 

 

 Двигательная 

деятельность 
(в зале) 

 
9.35 – 9.55 

   

      

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

Музыкальная 

деятельность 

 

16:10 - 16:30  

 

 Музыкальная 

деятельность 

 

16:10 - 16:30 

 

  

Всего НОД: средняя группа – 10, старшая группа - 13 

Перерыв между НОД – не менее 10 минут. 

 



 

 

Старшая - подготовительная группа  

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

I 
п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Познание предметного и 

социального мира/ 

освоение безопасного 

поведения) 

 
9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи, восприятие 

художественной литературы) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Исследование объектов живой 

и неживой природы/ 

экспериментирование) 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи, восприятие 

художественной литературы) 

9.00 – 9.30 

 

Двигательная 

деятельность 
9.00 – 10.05 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Математическое и сенсорное 

развитие) 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.05 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(Математическое и сенсорное 

развитие) 

 
10.05 – 10.30 – 1 подгруппа 

10.40 – 11.10 – 2 подгруппа 

Двигательная 

деятельность 

 
10.10 – 10.40 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(Подготовка к обучению 

грамоте) 

1,3 неделя 

 

 

Изобразительная 

деятельность 
Конструирование/ 

Ручной труд 

10.05 – 10.30 – 1 подгруппа 

10.40 – 11.10 – 2 подгруппа 

Изобразительная 

деятельность 
Аппликация/Лепка  

 

9.40 – 10.05 

10.15 – 10.45 
 

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 
 

11.00 – 11.30 

 

II
 п

о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 Музыкальная 

деятельность 

 

15.30 – 16.00  

 

 Музыкальная 

деятельность 

 

15.30 – 16.00  

 

  

Всего НОД: старшая группа – 13, подготовительная группа - 15 

Перерыв между НОД – не менее 10 минут. 


