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Учебный план групп компенсирующей направленности МАДОУ г. Мурманска № 112 является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ). 

Учебный план групп компенсирующей направленности МАДОУ г. Мурманска № 112 разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012   № 273- ФЗ с изменениями от 17 февраля 2023 

года; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями от 8 ноября 2022 года; 

 - Приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

- Уставом и другими локальными нормативными актами МАДОУ г. Мурманска 

 



Реализация учебного плана предполагает:  

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

- соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области. 

МАДОУ г. Мурманска № 112 работает по 5-дневной рабочей неделе. 

Режим функционирования ДОУ составляет 12 часов: с 07.00 до 19.00. 

В соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным заведующим ежегодно на начало учебного года 

- продолжительность учебного года - с начала сентября по конец мая; 

- летний оздоровительный период - с начала июня по конец августа. 

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 2 группы компенсирующей направленности:  

Группы Возраст детей Количество групп 

Группы компенсирующей направленности для детей с ТНР 

– логопедические группы 

5 – 7 лет 2 

 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (ТНР), разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ДО) с использованием Комплексной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

(автор Н. В. Нищева). 

 



Основой Адаптированной программы является создание оптимальных условий для коррекционной и образовательной работы и 

всестороннего гармоничного развития детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). Это достигается за счет создания 

комплекса коррекционно-развивающей и образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности ДОО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с учетом особенностей психофизического развития детей данного контингента. 

Особенностью адаптированной программы является «реализация обще- образовательных задач с привлечением синхронного выравнивания 

речевого   и психического развития детей с ТНР (ОНР). 

Целью Программы является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся 

дошкольного возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Задачи программы: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период дошкольного образования независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 



- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

В программе представлены модули образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и психофизическими 

особенностями ребенка с ОВЗ в пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

Социально-коммуникативное направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта и т. д. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности и т. д. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха и т. д. 



Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру и т. д. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость и т. д. 

Конкретное содержание образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

В соответствии с профилем группы образовательная область «Речевое развитие» выдвинута в Программе на первый план, так как 

овладение родным языком является одним из основных элементов формирования личности.  

Такие образовательные области, как «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие»», «Физическое развитие» связаны с основным направлением и позволяют решать задачи умственного, 

творческого, эстетического, физического и нравственного развития, и, следовательно, решают задачу всестороннего гармоничного развития 

личности каждого ребенка.  

Отражая специфику работы в группе компенсирующей направленности и учитывая ее основную направленность, а также имея в виду 

принцип интеграции образовательных областей, задачи речевого развития включены не только в образовательную область «Речевое 

развитие», но и в другие области.  



 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является игровая деятельность. Все коррекционно-

развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы в соответствии с программой является 

комплексно-тематический подход. 

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

начинается первого сентября, длится девять месяцев (до первого июня) и условно делится на три периода:  

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь;  

II период – декабрь, январь, февраль;  

III период – март, апрель, май. 

Сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной педагогической диагностики индивидуального развития детей, сбора 

анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления и обсуждения всеми 

специалистами группы рабочих программ, корректировки основной адаптированной образовательной программы.  

С первого октября начинается организованная образовательная деятельность с детьми. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20. 

Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» начало занятий (организованной образовательной деятельности) – не ранее 8.00, 

окончание занятий – не позднее 17.00. 

В соответствии с АОП предусмотрено сокращение продолжительности организованной образовательной деятельности в 

группах компенсирующей направленности (логопедических группах) по сравнению с общеразвивающими группами. Это делается для 



того, чтобы не допустить переутомления и дезадаптации детей, так как в сетке логопедической группы больше видов работы с детьми; в 

логопедической группе работает большее количество специалистов, чем в массовой группе, а превышение недельной нагрузки на ребенка 

недопустимо. 

Учебный план к АОП ДО 

Направления развития 

образования 

Название организованной деятельности Старшая логопедическая 

группа 

Подготовительная 

логопедическая 

группа 

Социально-коммуникативное 

развитие (СКР) 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности детей, в семье. 

Познавательное развитие (ПР) Познавательно-исследовательская,  

конструктивно-модельная 

деятельность  
 

2 2 

Развитие математических представлений 1 2 

Речевое развитие (РР) Восприятие художественной литературы 2 2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 1 

Лепка/аппликация 1 1 

Музыкальное развитие 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 3 (1 на свежем воздухе) 3 (1 на свежем воздухе) 

Подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом 

 4 4 

ИТОГО 17 17 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не менее 10 мин. Перерыв во время занятий 

для. 

Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО) 

 

Интерактивная доска: 5-7 лет на занятии Не более 7  минут Суммарно в день – не более 20 минут 

Интерактивная панель: 5-7 лет на занятии Не более 5  минут Суммарно в день – не более 10 минут 

Персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии Не более 15  минут Суммарно в день – не более 20 минут 

Планшет: 6-7 лет на занятии Не более 10  минут Суммарно в день – не более 10 минут 

 



Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. При использовании ЭСО во время занятий и перемен 

проводится гимнастика для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится физкультминутка. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. 

В середине учебного года (2 недели), устраиваются зимние каникулы, а в первую неделю мая (1 неделя) – весенние каникулы. Во 

время каникул проводятся занятия только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла (музыкальная, 

изобразительная, двигательная деятельность). В дни каникул и летний период учебные занятия не проводятся. Увеличивается 

продолжительность прогулок на свежем воздухе. 

Сетка занятий в группах компенсирующей направленности 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

1 логопедическая группа 

(6-7 лет) 

2 логопедическая группа 

(5-6 лет) 

Речевое развитие 

Восприятие художественной литературы 2 образовательные ситуации 

Познавательная деятельность 

Познавательно-исследовательская,  

конструктивно-модельная деятельность 

2 образовательные ситуации 

Развитие математических представлений 1 образовательная ситуация 2 образовательные ситуации 

Художественно эстетическое развитие 

Рисование 2 образовательные ситуации 1 образовательная ситуация 

Лепка/аппликация 1 образовательная ситуация 

Музыкальное развитие 2 музыкальных занятия 



Физическое развитие 

Физическая культура 3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на воздухе 

Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 4 занятия 

Индивидуальные занятия с логопедом 3 занятия 

Индивидуальное занятие с воспитателем 3 занятия 

 

 


