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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи - обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа 

- жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 
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формированию рабочей 

программы 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012   № 273- ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
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образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения». 

- Уставом и другими локальными нормативными актами МАДОУ г. Мурманска №112. 

Характеристика детей и 

групп ДОУ 

Характеристика воспитанников МАДОУ г. Мурманска №112 на 2024-2025 учебный год: 

Общее количество детей - 70 человек 

Срок реализации рабочей 

программы 

2024-2025 учебный год 

 

1.2. Характеристика возрастных особенностей развития детей 

Младший 

дошкольный возраст 

(3-4 года)  

В младшем дошкольном возрасте дети наиболее подвижны их движения хаотично и не координированы.  

- Ходят на носочках, высоко поднимая колени, мелкими, широкими, приставными шагами;  

- Ходят и бегают в разном темпе (умеренном, медленном, быстром), в различных направлениях (прямо, по кругу, 

змейкой, между предметами и т.д.), держась за руки, стоя спиной или лицом друг к другу;  

- Прыгают на месте, с продвижением вперед и назад, через препятствия;  

- Бросает мяч в цель, ловит двумя руками;  

- Принимают активное участие в подвижных 

- Выполняет последовательность разнообразных двигательных действий в течение 10 минут;  

- Управляют своим телом, например, удерживает равновесие при ходьбе по наклонной доске и т.д. Основные 
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движения тесно сочетаются с подвижными играми. Эффективным приемом является описание воображаемой 

ситуации, в которой задействован известный персонаж «Зайка серенький сидит». Широко используется в занятиях 

упражнения на подражания, птичка летает, зайчик скачет. Все это создает благоприятные условия для развития 

двигательных навыков и физических качеств. 

Средний 

дошкольный возраст 

(4-5 лет) 

Этот возраст является периодом интенсивного роста и развития ребенка. В развитии основных движений детей 

происходят заметные качественные изменения: возрастает естественность и легкость их выполнения. Происходят 

позитивные изменения крупной и мелкой моторики;  

- развиваются координация движений и ловкость;  

- удерживает равновесие;  

- перешагивает через небольшие преграды;  

- нанизывает бусины средней величины на толстую леску или проволоку;  

- определяет предметы в мешке на ощупь;  

- прыгает на одной ноге, попеременно на одной и другой ноге, ходит по бревну;  

- подбрасывает вверх мяч и ловит его двумя руками.  

Воспитывается устойчивый интерес к различным видам движений, к выполнению элементов выразительного образа 

двигательного действия. Формируется обобщенные представления о возможностях основного движения для 

включения его в различные виды деятельности. Особое значение приобретают совместные сюжетно - ролевые игры. 

Они становятся в этом возрасте ведущим видом деятельности. На пятом году жизни ребенок быстро ориентируется в 

новых ситуациях, в состоянии выполнять ритмически согласованные простые движения, делает большие успехи в 

прыжках, метании и беге, пытается осваивать более сложные движения. 

Старший 

дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

В старшем дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие всех органов и физиологических систем. 

Завершается процесс формирования скелетной мускулатуры, увеличивается длина верхних и нижних конечностей, 

происходит окостенение позвоночника. Детям шестого года жизни доступно овладение сложными видами движений, 

способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники:  

- ходят на пятках, носках, на тыльной стороне стопы, с высоко поднятыми коленями, широкими, приставными 

шагами, изменяет темп и направление ходьбы согласовывая движения рук и ног;  

- бегают в разных направлениях и темпе чередует движения между собой;  

- ловят, бросают, отбивают, перебрасывают, забрасывают мяч; 

- прыгают на двух ногах на одном месте, с продвижением вперед, назад, в стороны, в высоту, в длину, через 
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препятствия;  

- прыгают на одной ноге, со сменой ног;  

- спрыгивают с высоты; · ползают разными способами;  

- хорошо ориентируются в пространстве;  

- выполняют элементы спортивных игр, например, бадминтон, футбол, баскетбол, и т.д. 

 В этот период жизни у детей значительно улучшаются показатели ловкости. Они овладевают более сложными 

координационными движениями, быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое 

положение тела в различных вариантах игр и упражнений. 

Старший 

дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

К семи годам у детей увеличивается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая подвижность 

суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечается значительный прирост физической работоспособности и 

выносливости. В подготовительном возрасте дети 6 способны достичь сравнительно высоких результатов в беге, 

прыжках, метании, бросании и ловле мяча, в лазанье, а также могут овладеть техникой простых элементов 

спортивных игр, движения точные и скоординированные;  

- формируются навыки самоорганизации и взаимоконтроля, 

- проявляет волевые усилия при выполнении задания, становится важен результат;  

- устанавливается правильная осанка при движении. 

Также отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости. Дошкольники способны к 

продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Планируемые результаты освоения рабочей программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к моменту завершения ДО. 

Возраст Планируемые результаты 

3-4 года - ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный 

интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 
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стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку;  

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

 - умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; умеет бегать, сохраняя равновесие, 

изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесенке, 

гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 

не менее чем на 40 см; может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-

за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 

4-5 лет - ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности. 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой 

моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с 

одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на 

животе, подтягиваясь руками; принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 70 см; ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное 

положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее 

пяти раз подряд; выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; строиться в колонну по одному, парами, 

в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; придумывать варианты подвижных 

игр, самостоятельно и творчески выполнять движения; выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 

выразительность, грациозность, пластичность движений. 
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5-6 лет - ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, 

гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений. 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов;  

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; - выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; умеет лазать по 

гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см; прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега 

(не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

5-9 м; в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м; сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и 

ловить его одной рукой; отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м); владеет школой мяча; 

выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; 

равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

6-7 лет - у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять 

ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; - ребёнок результативно выполняет 

физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности;  
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- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта;  

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье); могут прыгать на мягкое 

покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, 

в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; могут бросать 

предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; умеют перестраиваться в 

3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время 

передвижения; выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под 

музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осанкой; участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей); проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной 

деятельности. 

 

1.4. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализации программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Результатом эффективности педагогических действий 

её проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности, 

специальных диагностических ситуаций.  
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Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме. Результаты заносятся в диагностическую карту. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики используются педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка, разработанных Н. В. Верещагиной (Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет). 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной области «Физическое развитие». 

Содержание работы по физическому развитию: 

от 3 до 4 лет 

Задачи физического  развития Содержание образовательной 

деятельности 

Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения) 

- обогащать двигательный опыт детей, используя 

упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в 

игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к 

занятиям физической культурой и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, создавать условия для формирования 

- Педагог формирует умение организованно 

выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. 

Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия 

для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

- Педагог продумывает и организует активный 

отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

Основные движения 

бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или 

сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги 

врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от 

педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание 

и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 
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правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

 

полезные для здоровья привычки. 

 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками 

над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на 

четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание 

на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, 

небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную, "змейкой", с 

поворотом и сменой направления); на носках; 

высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами 

друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с 

бегом; 

бег: бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между 

двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с ходьбой; убегание 
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от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 

50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный 

бег 120 - 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на 

месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из 

обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 

6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 

см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой 

и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, 

длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным 

шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на 

полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему 

на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в 

другую; хлопки над головой и перед собой; 
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махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками 

колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения 

сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на 

живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; 

приседание с предметами, поднимание на 

носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания "пружинки", кружение; 

имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 
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Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, 

сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух 

цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает 

активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает 

умение действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать своим 

движениям выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности 

в зависимости от имеющихся условий, а 
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также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя 

игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по 

прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в 

воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует 

первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

5) Активный отдых 
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Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 

2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 

минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся 

подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал. 

от 4 до 5 лет 

Задачи физического  развития Содержание образовательной 

деятельности 

Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения) 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя 

техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, 

меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

проявлять самостоятельность при выполнении физических 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а 

также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, 

показывает возможность использования разученного 

движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2 - 3 м), 

положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна 

от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 

70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после 

удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; 

бросание мяча двумя руками из-за головы 
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упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное 

отношение к физической культуре и активному отдыху, 

формировать первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, 

попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 

раз подряд; бросание мяча двумя руками из-

за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

"змейкой" между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках 

с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по 

одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, 

на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; 

перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, "змейкой", с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи 
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развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, 

высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением своего места в 

колонне; в парах; по кругу, держась за руки; 

со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный 

бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный 

бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5 - 6 человек с одной 

стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние 

между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, 

по скамье (с перешагиванием через предметы, 

с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 

доске до конца и обратно с поворотом; ходьба 
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по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; 

пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог обучает разнообразным 

упражнениям, которые дети могут переносить 

в самостоятельную двигательную 

деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в 

стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса 

вправо и влево из исходных положений стоя 

и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на 
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четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в 

сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках 

с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при 

выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять 

общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами 

и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная 
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ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо 

и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение 

по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; 

размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение 

из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной 

колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом 

на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных 

играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр 

с небольшой группой сверстников; приучает 
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к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений 

в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности 

в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, 

повороты на месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и "полуелочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, держась 

за бортик, доску, палку, игры с предметами в 

воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 
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4) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при 

занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг 

друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог 

привлекает детей данной возрастной группы 

к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 

минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкальноритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены 



26 
 

на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. 

В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, 

игры на свежем воздухе. 

от 5 до 6 лет 

Задачи физического  развития Содержание образовательной 

деятельности 

Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения) 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, 

мелкую моторику ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество 

при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в 

команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-

волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

Педагог совершенствует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует 

игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми варианты 

их усложнения; поощряет проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления 

о разных формах активного отдыха, включая туризм, 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его разными способами 

стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 

6 м; метание в цель одной и двумя руками 

снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, 

мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, 
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продолжать развивать интерес к физической культуре, 

формировать представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии 

физических упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать 

правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок 

и экскурсий. 

 

способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует 

для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, 

разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и 

колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между 

кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с 

опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 

3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; в 

колонне по одному и по два вдоль границ 

зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с 

ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; 

быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 
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2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 

м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с 

хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с 

места предметы высотой 30 см; спрыгивание 

с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 

раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 

раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя 

ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с 

одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, 

через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру 

прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 
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ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 

лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в 

игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками 

вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной руки в 

другую впереди и сзади себя; поднимание рук 

со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения 
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лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на 

место. 

Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, 

обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног 

(стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, 

перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений 
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(ритмической гимнастики) педагог включает 

в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в разном темпе, 

на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, "с каблука", 

вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; 

построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по три, в две 

шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед 

руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 

расхождение из колонны по одному в разные 
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стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации 

игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление нравственно-

волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за 

успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх 

(выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на 

спортивной площадке в зависимости от 
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имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание 

городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); 

знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча 

друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3 - 5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических 

условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, 

с горки, подъем с санками в гору, с 
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торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние 

до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; 

подъем на склон прямо "ступающим шагом", 

"полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и 

налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами 

вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и 

назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, 

приседание под водой, доставая предметы, 

идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная 
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и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к 

здоровью своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 

минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-
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ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены 

на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и 

другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 

квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог 

организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода 

в одну сторону составляет 30 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5 - 2 

часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами не 

менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного 

отдыха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и 

одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; 
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организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

от 6 до 7 лет 

Задачи физического  развития Содержание образовательной 

деятельности 

Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения) 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать умения технично, точно, 

осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при ее организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать интерес к физической культуре 

и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях 

Педагог создает условия для дальнейшего 

совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог обучает детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности 

и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание 

мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой 

не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от 

плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из 

положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку 



38 
 

и достижениях, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению 

своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

 

образу жизни: расширяет и уточняет представления о 

факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих. 

 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч разными 

способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват 

каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, 

приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных 

построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, 

парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии 

на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; 

быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 

из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, 

сидя по-турецки, лежа на спине, головой к 

направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности; 
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прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз 

в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-

влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с 

разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой камешек; прыжки 

в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на 

двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную 

скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; пробегание 

под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на 

одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине 

палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую 

пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг 
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высоко поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы 

и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию 

двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, 

поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев 

в кулак и разжимание; махи и рывки руками; 

круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное 
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поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения 

стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону; приседания у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их 

с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным 

мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями 

рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники 

выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). 

Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество 

детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы 
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физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает 

в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад, а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, 

с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в 

построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное 

построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на 

первый - второй и перестроение из одной 
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шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, 

чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию 

духовнонравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 
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элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на 

площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также 

региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, 

занимая правильное исходное положение; 

знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с 

полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг 

другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу 

двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение 

мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, 

отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч "змейкой" между 

расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на 
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траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 

друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по 

ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой 

на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: 

подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от 

стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог 

продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и 

соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по 

лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от 

погодных условий; попеременным 
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двухшажным ходом (с палками); повороты 

переступанием в движении; поднимание на 

горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и 

принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение на 

правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с 

открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); 

проплывание в воротца, с надувной игрушкой 

или кругом в руках и без; произвольным 

стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные 

по возрасту представления о профилактике и 
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охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 

минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-
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ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение 

задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям 

выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В 

этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе 

физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии 

организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и 

организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. 

Время перехода в одну сторону составляет 35 

- 40 минут, общая продолжительность не 

более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20 - 30 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой 

и трудовой славы, трудом людей разных 



49 
 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог 

формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); 

преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

 

Задачи воспитания 

Ценности "Жизнь" и "Здоровье" 

Задачи воспитания воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 



50 
 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 

 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы)  

При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные 

технологии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 

осуществляются в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы определяются в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 

имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. Согласно ФГОС ДО используются различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);  
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- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); - познавательно-

исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие);  

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения).  

Способы организации детей на занятии по физкультурной культуре.  

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом и т.д.  

Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное 

упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет 

педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ 

широко используется для закрепления пройденного материала.  

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и физической культуре 

детей в ходе занятий по физической культуре.  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. При выборе форм, 

методов, средств реализации Программы учитывается субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 
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избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности.  

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, 

а также - форм организации физкультурно - оздоровительной работы с детьми.  

Такими организованными формами работы являются:  

- разные виды занятий по физической культуре;  

- физкультурно - оздоровительная работа в режиме дня;  

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.);  

- самостоятельная двигательная деятельность детей;  

- занятия в семье. В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и 

методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, 

быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического 

здоровья.  

Продолжительность занятия по физической культуре:  

15 мин. - младшая группа  

20 мин. - средняя группа  

25 мин. - старшая группа  

30 мин. - подготовительная к школе группа 
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Занятие по физической культуре состоит из трех частей:  

Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них интерес к занятию, создать бодрое настроение. В 

нее входит: беседа, построения, перестроения, упражнения в ходьбе, беге.  

Основная – в ней формируются двигательные навыки и умения, развиваются физические качества. В нее входит: общеразвивающие 

упражнения с предметами и без, основные виды движений, подвижная игра.  

Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение организма ребенка в относительно спокойное состояние, сохранив при 

этом бодрое настроение, подведение итогов занятия. В нее входит: игра малой подвижности, пальчиковая гимнастика, движения со словами, 

дыхательная гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы.  

Занятие по физической культуре может быть организована разнообразно:  

- по традиционной схеме  

- состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и малой интенсивности.  

- тренировки в основных видах движений  

-  ритмическая гимнастика  

- соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей  

- зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания  

- сюжетно - игровые  

- по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, скакалки).  

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими 

упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем 

дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, 

если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на 
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занятиях физической культурой. Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивная базу, 

проводится спортивные соревнования. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских 

интересах и предпочтениях. Появление у ребенка возможности исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребенка ДОО, как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста, которые необходимо учитывать при поддержке детской инициативы 

Возраст Возрастные особенности и содержание деятельности педагога 

3-4 года У ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, он стремится через разговор с 

педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок 

задает различного рода вопросы. Важно поддерживать это стремление ребенка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, исследовать их свойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, создавать ситуации, побуждающие ребенка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. 

При проектировании режима дня педагог должен уделять особое внимание организации вариативных 

активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 
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4-5 лет С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является 

ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 

важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. 

Педагогу следует намеренно насыщать жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять 

особое внимание доверительному общению с ребенком. 

В течение дня педагог должен создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

формированию самостоятельности и уверенности в себе. 

Педагог должен стремиться создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

5-7 лет Дети в этом возрасте имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 
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Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагогу нужно создавать ситуации, 

активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Он должен регулярно поощрять стремление к самостоятельности, стараться определять для 

детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю; постоянно 

поддерживать желание преодолевать трудности и поощрять ребенка за стремление к таким действиям, 

нацеливать на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

2.5. Комплексно-тематическое планирование по возрастным группам 

Построение всего образовательного процесса происходит вокруг одной центральной темы. Это дает больше возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. Выделение основной темы периода не означает, что 

абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

 

Месяц Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Сентябрь Педагогическая 

диагностика 

индивидуального развития 

детей 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития детей 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития детей 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития детей 

Сентябрь, 4 неделя 

Октябрь, 1 неделя Осень Осень Осень Осень 
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Октябрь, 2 неделя Овощи, фрукты Овощи Фрукты, овощи Фрукты, овощи 

Октябрь, 3 неделя Одежда Фрукты Откуда хлеб пришел? Откуда хлеб пришел? 

Октябрь, 4 неделя Домашние животные Деревья Деревья Деревья 

Ноябрь, 1 неделя Дикие животные Перелетные птицы Перелетные птицы Перелетные птицы 

Ноябрь, 2 неделя Птицы Дикие животные Поздняя осень Поздняя осень 

Ноябрь, 3 неделя Транспорт Моя семья Моя семья Моя семья 

Ноябрь, 4 неделя Продукты питания Домашние животные Детский сад Детский сад 

Декабрь, 1 неделя Посуда Домашние птицы Россия – родина моя! Россия – родина моя! 

Декабрь, 2 неделя Зимушка-зима Зимушка-зима Зимушка-зима Зимушка-зима  

Декабрь, 3 неделя Деревья Зимующие птицы Зимние забавы Зимние забавы 

Декабрь, 4 неделя Новогодние чудеса Новогодние чудеса Новогодние чудеса Новогодние чудеса 

Январь, 1 неделя Играй-отдыхай! (неделя 

игры, каникулы) 

Играй-отдыхай! (неделя 

игры, каникулы) 

Играй-отдыхай! (неделя 

игры, каникулы) 

Играй-отдыхай! 

(неделя игры, 

каникулы) 
Январь, 2 неделя 

Январь,3 неделя Зимние забавы Зимние забавы Здания Здания 
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Январь,4 неделя Мебель Народное творчество Транспорт Транспорт 

Февраль, 1 неделя ПДД Посуда Зимующие птицы Зимующие птицы 

Февраль, 2 неделя Магазин Мебель Электроприборы Электроприборы 

Февраль, 3 неделя Защитники Отечества  Продукты питания Защитники Отечества  Защитники Отечества  

Февраль, 4 неделя Народное творчество Защитники Отечества  Профессии Профессии 

Март, 1 неделя Международный женский 

день 

Профессии Международный 

женский день 

Международный 

женский день  

Март, 2 неделя Мой дом Международный 

женский день 

Весна Весна 

Март, 3 неделя Детский сад Весна Посуда Посуда 

Март, 4 неделя Перелетные птицы Одежда Продукты питания Продукты питания 

Апрель, 1 неделя Рыбы Транспорт Одежда Одежда 

Апрель, 2 неделя Насекомые Рыбы Космос Космос 

Апрель, 3 неделя Книги ОБЖ Рыбы Рыбы 

Апрель, 4 неделя Дружба Дружба День победы! День победы! 
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Май, 1 неделя Играй-отдыхай! 

(каникулы) 

Играй-отдыхай! 

(каникулы) 

Играй-отдыхай! 

(каникулы) 

Играй-отдыхай! 

(каникулы) 

Май, 2 неделя ОБЖ Насекомые Насекомые Насекомые 

Май, 3 неделя Диагностика 

индивидуального развития 

детей 

Диагностика 

индивидуального 

развития детей 

Диагностика 

индивидуального 

развития детей 

Диагностика 

индивидуального 

развития детей 

 

2.6. Культурно-досуговая деятельность  

Сроки Выставки, смотры и конкурсы  Тематические праздники и развлечения 

сентябрь 

 

Смотр-конкурс «Готовность дошкольного 

учреждения к новому учебному году, презентации 

групп (все возрастные группы) 

Конкурс рисунков на асфальте «Детям нужен 

мир!» (средний, старший дошкольный возраст)   

Фотовыставка «Лето! Ах, Лето!» (фотоколаж о 

летнем отдыхе) (средний, старший дошкольный 

возраст)  

Почта поздравлений «Воспитатель, воспитатель - 

детских ярких душ создатель» 

- 1 сентября: День знаний – «Детский сад ребят встречает» (средний, старший дошкольный возраст); 

- 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом -«Мир 

на планете – радость для детей» (старший дошкольный возраст); 

- 8 сентября: Международный день распространения грамотности - «Будь грамотным – будь успешным!» 

(старший дошкольный возраст); 

- 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников – ««Детский сад в руках детей – час 

самоуправления»» (старший дошкольный возраст) 

 

 

октябрь Конкурс детского творчества «Мурманск – город 

мой широкоплечий» (средний, старший 

дошкольный возраст)   

Физкультурный пробег, посвященный Дню города 

- 1 октября: Международный день пожилых людей - «Дорогою добра» (старший дошкольный возраст);  

- 1 октября: Международный день музыки - «Там, где музыка живёт» (средний, старший дошкольный 

возраст); 
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(старший дошкольный возраст) 

Детская акция «Поздравим город с Днём 

рождения» (старший дошкольный возраст)   

Выставка детских творческих работ «Будь другом 

братьям нашим меньшим» (средний, старший 

дошкольный возраст)   

Выставка рукотворных открыток «Бабушкам и 

дедушкам спасибо говорим» 

Флешмоб «Лучше папы друга нет!» 

- 4 октября: День основания города Мурманска - «Город, который я люблю» (средний, старший 

дошкольный возраст); 

- 4 октября: День защиты животных – «Мир пернатых и зверей ждет поддержки от друзей» (средний, 

старший дошкольный возраст); 

- 5 октября: День учителя – «Весь этот мир творит учитель» (старший дошкольный возраст); 

- Третье воскресенье октября: День отца в России – «Где хороший отец, там и сын молодец» (младший, 

средний, старший дошкольный возраст); 

- Тематические праздники «Вот она какая – осень золотая!» (младший, средний дошкольный возраст); 

«Осенины на Руси» (старший дошкольный возраст) 

ноябрь Выставка природных композиций «Чудеса 

с обычной грядки» (поделки из необычных, 

фантазийных, овощей и фруктов) (все возрастные 

группы) 

Выставка детских творческих работ «Как мы следы 

осени искали» (все возрастные группы) 

Фотомарафон «Мой сынок – мои крылья за 

спиной» 

Флешмоб «Самой нежной, самой милой» 

- 4 ноября: День народного единства – «Под знаком мира, дружбы и добра» (старший дошкольный 

возраст); 

- 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России - «Герои нашего времени» (старший дошкольный возраст); 

- Последнее воскресенье ноября: День матери в России - «Ты одна такая – любимая, родная» (младший, 

средний, старший дошкольный возраст); 

22 ноября: День сыновей - «Важный день - день сыновей» (младший, средний, старший дошкольный 

возраст); 

21 ноября: Всемирный день приветствий – «Просто – здравствуйте!» (младший, средний, старший 

дошкольный возраст); 

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации «У державы величавой на гербе орел 

двуглавый» (старший дошкольный возраст) 

декабрь 

 

Выставка детских творческих работ «Скажи, 

скажи, художник…» (средний, старший 

дошкольный возраст)   

Конкурс чтецов «Слово во славу героев» (старший 

- 3 декабря: День неизвестного солдата – «Имя твое неизвестно, память твоя бессмертна» (старший 

дошкольный возраст);  

- 3 декабря: Международный день инвалидов – «Мир вокруг доступен всем» (старший дошкольный 

возраст); 
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дошкольный возраст) 

Выставка детских творческих работ «Сундучок 

Деда Мороза» (изготовление новогодних игрушек) 

(младший, средний, старший дошкольный возраст)  

Интеллектуальный конкурс «Знайки» (старший 

дошкольный возраст)   

- 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России - «Мы дарим вам тепло своих сердец» (средний, 

старший дошкольный возраст); 

- 8 декабря: Международный день художника - «Главный герой - картина» (младший, средний, старший 

дошкольный возраст); 

- 9 декабря: День Героев Отечества – «Живут герои в памяти народа» (средний, старший дошкольный 

возраст); 

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации – «Закон обо мне – мне о законе» (старший 

дошкольный возраст); 

- 31 декабря: Новый год - «Здравствуй, ёлка» (все возрастные группы) 

- КВН по безопасности жизнедеятельности «Простые правила» (старший дошкольный возраст)  

январь 

 

Выставка детских творческих работ «Зимние 

забавы» (все возрастные группы) 

Смотр-конкурс «Зверушки с опушки или 

хвостатые, усатые» (снежные постройки с учетом 

тематики) (средний, старший дошкольный возраст)   

- 27 января: День снятия блокады Ленинграда – «Блокадной вечности страницы» (старший дошкольный 

возраст);  

- 27 января: День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста: «И помнить страшно, и забыть нельзя» (старший 

дошкольный возраст); 

Тематические праздники «Пришла Коляда – отворяй ворота» (средний, старший дошкольный возраст);   

Тематические праздники «Здравствуй, солнце!» (средний, старший дошкольный возраст) 

февраль 

 

Интеллектуальная игра «Всезнайки» (старший 

дошкольный возраст)   

Выставка книжек-самоделок «Расскажи мне, 

дедушка» (средний, старший дошкольный возраст)   

- 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве – 

«Великий подвиг ваш история хранит» (старший дошкольный возраст); 

- 8 февраля: День российской науки – «Очевидное - невероятное» (средний, старший дошкольный 

возраст); 

- 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества – «Время 

выбрало нас» (старший дошкольный возраст); 

- 21 февраля: Международный день родного языка «Родной язык – сокровище народа» (средний, старший 
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дошкольный возраст); 

- 23 февраля: День защитника Отечества – «Державы верные сыны» (средний, старший дошкольный 

возраст);  

- Тематические праздники - Спортивно-развлекательные мероприятия в рамках спортивного праздника 

«Белый медвежонок» (средний, старший дошкольный возраст) 

март Выставка детских творческих работ «Подарок для 

мам и бабушек» (средний, старший дошкольный 

возраст)  

Конкурс театральных постановок «Да здравствует 

театр!» (средний, старший дошкольный возраст) 

Выставка детских творческих работ «Дорого яичко 

к пасхальному дню» (средний, старший 

дошкольный возраст)   

- 8 марта: Международный женский день – «Мама - солнышко моё» (все возрастные группы); 

- 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией - «Россия и Крым – общая судьба» (старший 

дошкольный возраст); 

- 27 марта: Всемирный день театра - «Театр - это чудо!» (все возрастные группы); 

- «Широкая Масленица» (средний, старший дошкольный возраст) 

апрель 

 

Выставка детских творческих работ «Путешествие 

во Вселенной» (средний, старший дошкольный 

возраст)   

Выставка детских творческих работ «В мире 

пернатых» (средний, старший дошкольный 

возраст) 

- 1 апреля: День смеха - «День смеха, вот потеха!» (средний, старший дошкольный возраст); 

- 1 апреля: Международный день птиц: «В мире пернатых» (все возрастные группы); 

- 12 апреля: День космонавтики (средний, старший дошкольный возраст); 

- 7 апреля: День здоровья - Спортивный праздник «Витамины принимайте, про болезни забывайте» 

(младший, средний дошкольный возраст), «Секреты богатырского здоровья» (старший дошкольный 

возраст); 

- 22 апреля: Международный день Матери-Земли - Экологический КВН «Знатоки природы» (старший 

дошкольный возраст); 

- «Карусель детства» для выпускников детского сада (старший дошкольный возраст) 

май Конкурс чтецов «Никто не забыт, ничто не забыто» 

(средний, старший дошкольный возраст)   

Физкультурный пробег, посвященный Дню Победы 

- 1 мая: Праздник Весны и Труда (средний, старший дошкольный возраст); 

- 9 мая: День Победы - «Великой Победе посвящается…» (средний, старший дошкольный возраст); 
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(старший дошкольный возраст) 

Смотр готовности участков к летнему 

оздоровительному сезону (все возрастные группы) 

Выставка фотографий «Все начинается с семьи» 

- 15 мая: Международный день семьи - «Семья - это дом, семья – это мир» (старший дошкольный 

возраст); 

- 18 мая Международный день музеев – «Хранители времени» (средний, старший дошкольный возраст); 

- 19 мая: День детских общественных организаций России – «Мы вместе – это сила» (старший 

дошкольный возраст); 

- 24 мая: День славянской письменности и культуры – «Славянское наследие» (средний, старший 

дошкольный возраст) 

июнь Выставка рисунка на асфальте «Детство – это мы!» 

(старший дошкольный возраст)   

Конкурс чтецов «Наш Пушкин» (средний, старший 

дошкольный возраст) 

Конкурс детского творчества «Моя родина Россия» 

(средний, старший дошкольный возраст)  

- 1 июня: День защиты детей - «Вместе весело…» (средний, старший дошкольный возраст); 

- 6 июня: День русского языка - «Пушкинский день России» (старший дошкольный возраст); 

- 12 июня: День России – «Моя родина Россия» (средний, старший дошкольный возраст); 

- 22 июня: День памяти и скорби - «Не гаснет памяти свеча» (старший дошкольный возраст).  

 

июль Конкурс рисунков ко Дню семьи, любви и 

верности «Я люблю мою семью» (средний, 

старший дошкольный возраст)   

 Конкурс чтецов «Дружба начинается с улыбки» 

(средний, старший дошкольный возраст)   

- 8 июля: День семьи, любви и верности - «Ромашек белый хоровод» (средний, старший дошкольный 

возраст); 

- 30 июля: Международный день дружбы - «Дружба дороже всего» (средний, старший дошкольный 

возраст) 

август Выставка поделок и рисунков «Российский флаг – 

державы символ» (средний, старший дошкольный 

возраст) 

Физкультурный пробег, посвященный Дню 

физкультурника (старший дошкольный возраст) 

- 12 августа: День физкультурника - «С физкультурой я дружу!» (средний, старший дошкольный возраст);  

- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации «Триколор моей России – знак 

свободы и любви» (средний, старший дошкольный возраст); 

- 27 августа: День российского кино – «Камера, мотор, начали – снимается кино» (средний, старший 

дошкольный возраст) 
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2.7. Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и ведущая задача, стоящая перед дошкольным учреждением. Семья 

и детский сад – те структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют отклонения в 

физическом развитии, и одной из причин таких результатов является неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей. Так 

анкетирование родителей детского сада по вопросам педагогической компетентности в физическом развитии детей показало, что только 30% 

родителей уверены в своих знаниях, около 20% постоянно знакомятся с рекомендациями по воспитанию детей, а 50% испытывают потребность в 

консультациях и рекомендациях по физическому воспитанию. Это означает, что система тесного сотрудничества с семьей является острой 

необходимостью.  

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО 

уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. Реализация данной 

темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима 

дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

2) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах 

их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач;  

3) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;  

4) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения 

и другое). 

Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 2) просветительское и консультационное 
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направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей.  

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое. Привлечение родителей к помощи при подготовке к спортивным праздникам, досугам, 

соревнованиям, помощь в изготовлении пособий и костюмов, атрибутов. 

 

2.8. Формы взаимодействия с педагогическим коллективом 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных 

педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на 

положительные результаты своего труда. Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя Перед физкультурной од воспитатель 

прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (кедами), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. 

Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Во время выполнения общеразвивающих упражнений помогает 

исправлять ошибки, при выполнении сложно-координационных упражнений помогает страховать детей. Умения, знания и навыки, полученные 

детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. 
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Месяц Формы взаимодействия  

Сентябрь  Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей.  

Октябрь  Консультация «Гигиеническое значение спортивной формы 

Ноябрь  Консультация «Значение физ. минуток» 

Декабрь  Консультация «Нетрадиционные методы оздоровления дошкольников» 

Январь  Консультация «Подвижные игры – путь к ЗОЖ» 

Февраль  Консультация для сайта ДОУ 

Март  Консультация «Весенние подвижные игры» 

Апрель  Консультация «Подвижные игры по произведениям художественной литературы» 

Май  «Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в 2024 – 2025 учебном году» 

 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя воздействует на эмоции детей; создает у них хорошее 

настроение; помогает активировать умственную деятельность; способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; 

освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Инструктор по физической культуре 

совместно с музыкальным руководителем планирует, составляет и проводит спортивно-музыкальные досуги и праздники. Украшают зал перед 

проведением открытых мероприятий, изготавливают новые атрибуты. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 

на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться);  

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества;  

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

11) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психологопедагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся;  

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессионального сообществ;  

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности;  
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14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса её социализации;  

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;  

16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

РППС спортивного зала рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. РППС включает 

организованное пространство, материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. При проектировании РППС 

спортивного зала учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природноклиматические условия;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;  

- задачи Программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности).  
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РППС спортивных залов соответствует:  

- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе ДОО;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в детском саду;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей;  

- требованиям безопасности и надежности.  

 Наполняемость РППС спортивного зала способствует сохранению целостности образовательного процесса и включает все необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. РППС спортивного зала обеспечивает 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья. В соответствии с ФГОС ДО РППС спортивного зала является содержательно-насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; 

доступной; безопасной. РППС зала обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 В спортивном зале созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  
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2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 - помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников детского сада. Спортивные залы оснащены полным 

набором оборудования для различных видов детской деятельности.  

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в спортивном зале 

Спортивный зал оснащен шкафами для хранения спортивного инвентаря и дидактических пособий, шведской стенкой, скамейками, 

спортивными тренажерами и необходимым спортивным инвентарем. 

Перечень оборудования для спортивного зала: 

Наименование Размеры, масса  

Бадминтон  2 

Балансир  2 

Батут детский Диаметр 1000-1200 мм 2 

Беговая дорожка (тренажер) 2 
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Бревно гимнастическое напольное Длина 2400 мм, ширина верхней повер- 

хности 100 мм, высота 150 мм 

2 

Велотренажер  2 

Гантели детские  20 

Гиря полая  4 

Городки  2 

Диск «Здоровье»  10 

Диск плоский Диаметр 230 мм, высота 30 мм 12 

Доска гладкая с зацепами Длина 2500 мм, ширина 200 мм, высота 30 мм 2 

Доска с ребристой поверхностью Длина 1500 мм, ширина 200 мм, высота 30 мм 2 

Дорожка-балансир (лестница веревочная напольная) Длина 2350 мм, ширина 330 мм, диаметр реек 5-

6 мм 

2 

Дорожка-балансир (шашка) Длина 200 мм, ширина 120 мм, высота 40 мм 10 

Дорожка балансир (мешочек с грузом) Длина 200 мм, ширина 140 мм, высота 30 мм 10 

«Дорожки движения» с моделями и схемами выполнения движений 4 

Дорожка «змейка» (канат) Длина 2000 мм, диаметр 60 мм 2 

Дорожка-мат Длина 1800 мм 2 

Дуга большая Высота 500 мм, ширина 500 мм 6 

Дуга малая Высота 300 мм, ширина 500 мм 6 

Канат гладкий Длина 2700-3000 мм 2 

Канат с узлами Длина 2300 мм, диаметр 26 мм, расстояние между узлами 380 мм 1 

Качалка-мостик Длина 2000 мм, ширина 400 мм, высота 630 мм, диаметр реек 26 мм, расстояние 

между рейками 50-60 мм 

1 

Кегли (набор)  2 
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Кольцеброс (набор)  2 

Кольцо плоское Диаметр 180 мм 15 

Кольцо мягкое Диаметр 130 мм 15 

Коврик массажный 100×70 см 5 

Комплект мягких модулей «Альма» 

малый (16-20 сегментов) 

 1  

и другие.   

 

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов в группах 

 Группы раннего возраста Младшая, средняя Старшая, подготовительная 

Теоретический материал - картотека подвижных игр;  

- картотека малоподвижных игр;  

- картотека физкультминуток;  

- картотека утренних гимнастик; 

- картотека подвижных игр;  

- картотека малоподвижных игр;  

- картотека физкультминуток;  

- картотека утренних гимнастик; 

иллюстрированный материал по 

зимним и летним видам спорта;  

- символика и материалы по 

истории Олимпийского движения. 

картотека подвижных игр;  

- картотека малоподвижных игр;  

- картотека физкультминуток;  

- картотека утренних гимнастик;  

- сведения о важнейших событиях 

спортивной жизни страны (книжки 

самоделки, альбомы);  

- иллюстрированный материал по 

зимним и летним видам спорта;  

- символика и материалы по 
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истории Олимпийского движения 

Игры  дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры, парные 

картинки, лото, домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с 

фишками, спортивные настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. 

д.) 

Для профилактики плоскостопия и 

развития мелкой моторики рук 

- мешочки с крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.) в разных формах для ходьбы;  

- коврики и массажные;  

- бросовый материал (шишки, «яйца» от киндер-сюрпризов и т. д.) для захвата и перекладывания с места на 

место стопами и пальцами ног.  

- нестандартное оборудование, сделанное своими руками;  

- мячики – ежики 

Для игр и упражнений с прыжками, 

с бросанием, ловлей, метанием 

Скакалки, обручи, ленточки с 

колечками, обручи малые  

Мячи разного размера, корзина для 

заброса мячей 

Скакалки, обручи, ленточки с 

колечками, обручи малые, обручи 

большие Мячи разного размера, 

мяч на липучке с мишенью, 

кольцеброс, кегли  

- мячи резиновые;  

- скакалки;  

- обручи;  

Скакалки, обручи, ленточки с 

колечками, обручи малые, обручи 

большие Мячик для настольного 

тенниса с ракеткой, мяч на липучке 

с мишенью, мячи разного размера, 

кольцеброс, кегли  

- мячи резиновые;  

- скакалки;  
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- хоккейные клюшки; - обручи 

 - хоккейные клюшки; 

Выносной материал мячи резиновые; обручи - мячи резиновые; мяч футбольный; бадминтон; скакалки; обручи; лыжи; 

хоккейные клюшки. 

 

Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Направление образовательной деятельности Учебно-методические пособия, методические разработки 

Занятия 

 

 

 

- Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство» / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2021. – 320 с. 

- Грядкина, Т.С. Образовательная область «Физическое развитие». 

Методический комплект программы «Детство» (с 3 до 7 лет) / Т.С. 

Грядкина. – СПб.: Детство-Пресс, 2017. – 144 с. 

- Ахтырская Ю. В., Деркунская В. А., Кристесашвили О. В. и др. 

Использование нестандартного оборудования в физическом развитии 

детей дошкольного возраста. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023. — 64 c., ил  

- Сочеванова Е. А. Игровые упражнения и игры на асфальте. — СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. — 96 с. 
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- Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая 

гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов 

дошкольных и школьных учреждений. — СПб. : «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016. — 352 с., ил 

- Сочеванова Е. А. Подвижные игры для старших дошкольников: 

интеграция образовательных областей в двигательной деятельности. — 

СПб. : ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 128 с 

Сайкина Е. Г., Кузьмина С. В. Степ-аэробика «Топ-топ» для 

дошкольников: учебно-методическое пособие. — СПб.: 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. — 112 с. 

- Власенко Н. Э. В57 Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей 

дошкольного возраста (теория, методика, практика). — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. — 112 с. 

- Харченко, Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников / Т.Е. 

Харченко. – СПб.: Детство-Пресс, 2019. – 96 с. 

Диагностика - Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-4 лет 

в группе детского сада. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. - 16 с Верещагина Н. В. 
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Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 4-5 лет в 

группе детского сада. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. - 16 с Верещагина Н. В. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 5-6 лет в 

группе детского сада. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. - 16 с Верещагина Н. В. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 лет в 

группе детского сада. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. - 16 с Верещагина Н. В. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

№ Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

I. Мониторинг 

1 Определение уровня физического развития. 

Определение уровня физической подготовленности 

детей 

Все 2 раза в год (сентябрь и 

май) 

Старшая медсестра 

Инструктор по физ 

культуре, воспитатели 

групп 

2 Диспансеризация Старшая и 

подготовительная к школе 

группы 

1 раз в год Специалисты детской 

поликлиники, старшая 

медсестра, врач педиатр 

II. Двигательная деятельность 
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1 Утренняя гимнастика Все группы (кроме групп 

раннего возраста) 

Ежедневно Воспитатели групп или 

инструктор по физкультуре 

2 Занятия по физической культуре Все группы 3 раза в неделю Инструктор по 

физкультуре, воспитатели 

групп 

3 Физкультминутки, физкультпаузы, в т.ч. 

пальчиковая гимнастика. 

Все группы Ежедневно (во время 

утренних занятий, между 

занятиями) 

Инструктор по 

физкультуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

4 Динамические паузы Все группы Ежедневно Инструктор по 

физкультуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

5 Свободная самостоятельная двигательная 

деятельность детей в помещении и на прогулке 

Все группы Ежедневно Инструктор по 

физкультуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

6 Подвижные игры Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

7 Гимнастика после дневного сна Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

8 Спортивные упражнения Все группы По календарному плану Воспитатели групп 

9 Спортивные игры Старшая, подготовительная 

группы 

По календарному плану Инструктор по физкультуре 

Воспитатели групп 

10 Физкультурные досуги Все группы (кроме групп 

раннего возраста) 

1 раз в месяц Инструктор по физкультуре 

11 Физкультурные праздники Все 2 раза в год Инструктор по 

физкультуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

групп 

12 Неделя спорта «Белый медвежонок» Все группы (кроме групп 

раннего возраста) 

Январь-февраль Инструктор по 

физкультуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели 
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групп 

13 День Здоровья Все группы (кроме групп 

раннего возраста) 

Ноябрь, февраль, апрель Инструктор по 

физкультуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели 

групп 

 III. Физкультурно-рекреационная работа 

1 Участие в конкурсах, спортивных мероприятиях Все группы В течение года Инструктор по физкультуре 

 IV. Профилактические мероприятия 

1 Профилактика гриппа и простудных заболеваний 

(режимы проветривания, утренние фильтры, работа 

с родителями) 

Все группы В неблагоприятные 

периоды (осеньвесна) 

возникновения инфекции) 

Ст. медсестра 

2 Гимнастика для глаз Все дети В течение года Воспитатели 

3 Самомассаж Все дети 3 раза в неделю Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

 V. Закаливание 

1 Ходьба босиком Все группы После сна Воспитатели 

2 Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 

3 Мытье рук, лица. Все группы В течение дня Воспитатели, младшие 

воспитатели 
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IV. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы в ДОО. 

Месяц Дата Государственные и народные праздники, памятные даты 

Сентябрь 1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье воскресенье октября День отца в России 

Ноябрь 4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее воскресенье ноября День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 
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12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

Январь 27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 12 апреля День космонавтики 

Май 1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 
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12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 8 июля День семьи, любви и верности 

Август 12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

 


