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Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении                      

г. Мурманска № 112.  

Календарный учебный график разработан в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами, регулирующими отношения в сфере образования 

Российской Федерации:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012   

№ 273- ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 «1028 

«Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» с изменениями от 8 ноября 2022 года; 

 - Приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 

32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

- Уставом и другими локальными нормативными актами МАДОУ г. Мурманска; 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

индивидуальные, психологические и физиологические особенности воспитанников, и 

отвечает требованиям охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия.  

 

Режим работы МАДОУ г. Мурманска № 112 - с 07.00 до 19.00 (12 часов)  

Продолжительность учебной недели - 5 дней (понедельник – пятница) 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

Начало / Конец Дней Название 

30 декабря - 8 января 10 Новогодние каникулы 

24 февраля 1 День защитника Отечества 

10 марта  1 Международный женский день 

1- 2 мая 2 День Труда 

9 мая 1 День Победы 

12 - 13 июня  2 День России 

3 - 4 ноября 2 День народного единства 

 



Календарный график на 2024 – 2025 учебный год 

 

Период Сроки/дата Количество недель 

Адаптационный период  02.09. -30.05. Количество недель не 

ограничено, так как зависит 

от индивидуальных 

особенностей детей и их 

привыкания 

Диагностический период 

 

Первичный 

02.09. - 27.09. 

Итоговый 

19.05. - 30.05. 

4 недели 

 

2 недели 

 

ИТОГО: 6 недель 

Образовательный период 

 

I полугодие 

01.10. - 27.12. 

II полугодие 

13.01. -16.05. 

13 недель 

 

17 недель 

ИТОГО: 30 недели 

Каникулы 30.12. - 10.01. 

01.05. - 10.05. 

2 недели 

1 неделя 

ИТОГО: 3 недели 

Летний оздоровительный 

период 

02.06.  - 29.08. 13 недель 

ИТОГО: 13 недель 

 

- Продолжительность учебного года - с начала сентября по конец мая; 

- Летний оздоровительный период - с начала июня по конец августа. 

 

Сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной педагогической 

диагностики индивидуального развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с 

детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления и 

обсуждения всеми специалистами группы рабочих программ, корректировки основной 

образовательной программы.  

С первого октября начинается организованная образовательная деятельность с 

детьми. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20. 

 

Сетка образовательной деятельности в группах общеобразовательной 

направленности 

 

 Количество 

организованной 

образовательной 

деятельности в 

неделю (не более) 

Продолжительность 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Для 

воспитанников от 

1,5 до 3 лет 

10 занятий Не более 10 минут Не более 20 минут 

Для 

воспитанников от 

3 до 4 лет 

10 занятий Не более 15 минут Не более 30 минут 



Для 

воспитанников от 

4 до 5 лет 

10 занятий Не более 20 минут Не более 40 минут 

Для 

воспитанников от 

5 до 6 лет 

13 занятий Не более 25 минут Не более 50 минут или 

75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

Для 

воспитанников от 

6 до 7 лет 

15 занятий Не более 30 минут Не более 90 минут 

 

Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО) 

 

Интерактивная доска: 5-7 лет на 

занятии 

Не более 7  минут Суммарно в день – не более 

20 минут 

Интерактивная панель: 5-7 лет на 

занятии 

Не более 5  минут Суммарно в день – не более 

10 минут 

Персональный компьютер, ноутбук: 

6-7 лет на занятии 

Не более 15  минут Суммарно в день – не более 

20 минут 

Планшет: 6-7 лет на занятии Не более 10  минут Суммарно в день – не более 

10 минут 

 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. При 

использовании ЭСО во время занятий и перемен проводится гимнастика для глаз. В 

середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

 

В середине учебного года (2 недели), устраиваются зимние каникулы, а в первую 

неделю мая (1 неделя) – весенние каникулы. Во время каникул проводятся занятия только 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла (музыкальная, 

изобразительная, двигательная деятельность). В дни каникул и летний период учебные 

занятия не проводятся. Увеличивается продолжительность прогулок на свежем воздухе. 

 

Календарный учебный график ежегодно рассматривается на установочном 

педагогическом совете, утверждается заведующим МАДОУ г. Мурманска № 112.



 


